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Fostari nasgym Puggiacielem!
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Mam zesp6t Downa.
Cwicze, ucze sie i trenuje
codziennie,

bo cele same sie nie
zrobig.

) Mam zespét Downa.
Mam zespét Downa A * Marze, interesuje sie
; Szkota, przedszkole, ’ S

Jestem sobq. nauka? probuje nowych rzeczy

I to naprawde wystarczy. Tak fPte? Jest diagite i czasem sie nudze
i (jak wszyscy).

Mam zespét Downa.
Pakiet emocji?
Petny zestaw
- jak u kazdego.

Mam zespo6t Downa.
A wyglqgd?
Geny od mamy i taty
- dobry wybor.

Zespot Downa (TRISOMIA 21) to NIE choroba,
a wada genetyczna spowodowana przez dodatkowy chromosom.

Wiekszos¢ ludzi posiada 46 chromosomoéw w kazdej komdérce, czyli 23 pary. Osoby z zespotem Downa posiadajg 47 chromosomow
w swoich komorkach - przy 21 parze posiadajg 1 dodatkowy chromosom NIE do pary.

SWIATOWY DZIEN ZESPOtU DOWNA 21 MARCA
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KOLOROWE SKARPETKI = WYJATKOWOSC, INTEGRACJA,
ROZNORODNOSC, AKCEPTACJA | SZACUNEK!
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